


　老人ホームの慰問をしていた友人をみて、１５年前、歌
の仲間と一緒に、大道芸、マジック、腹話術、歌で、ボラ
ンティア劇団「はちまんぼり一座」を立ち上げました。自
分たちだけで楽しむのではなく、いろんな人を楽しませ
たいという思いからです。
　６年前、芝居をするようになり、東近江市、近江八幡市、
彦根市を中心に活動しています。五個荘地区では各自治会
のイベントに出演し、河曲町ではお寺の報恩講に参加しま
した。神崎中央病院や「ここちの郷」への慰問の様子が、
NHKテレビやKBSラジオでも取り上げられました。
　歌は今も習いに行っており、これからも好きな趣味で
人とつながること
により、生き活きと
した人生をおくっ
ていきたいと思い
ます。

岩田俊二 さん （五個荘河曲町）
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寸劇「瞼の母」の母役

連絡先（☎0748-48-3700)  岩田さん

であい、ふれあい、和気あいあい
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まち の話題

健康推進員 糖尿病予防教室

　１月３０日、五個荘保健センターで糖尿病予防のた
めの教室が開催されました。健康推進員さんより簡単
にできる筋肉トレーニングの紹介があり、そのあと、
野菜たっぷり簡単ヘルシーメニューの調理実習をおこ
ないました。
　参加された方々からは、「夕食後に食べていた果物を
朝から昼のあいだに食べるようにしたい」「野菜から食
べるようにします」「運動不足のためストレッチ体操な
どしていきたい」等の感想があり、この教室がこれか
らの生活にすぐに役立つものになったようです。

自分の中の「鬼」をやっつけよう！！

ちょこっと減量やってみ隊

さくらんぼ幼児園節分豆まき

　２月３日の節分の日、さくらんぼ幼児園では豆まき
が行われました。幼稚園と保育園合同で３歳児と４・
５歳児の二組に分かれて、豆まきのお話を聞いたり、
歌をうたった後、鬼が登場しました。大泣きする子も
出る中、先生扮するカラフルな鬼に向かって、「おに
はそと！ふくはうち！」と豆まきをする元気な子ども
達。寒さに負けずにがんばりました。
　自分の中の「鬼」（泣き虫鬼やイジワル鬼など）は
退治できたかな？今年一年元気に過ごせますように…

雅な気分で貝合わせ遊び
近江商人博物館体験講座

　３月３日、県内外から参加者３０名を迎え、学習セ
ンター４階でひなまつり恒例の「貝合わせ遊びとお茶
会」が開催されました。
　神経衰弱のゲームに似た貝合わせは、古来より伝わ
るゲームで、二枚の貝が合えば「お見事！」、合わな
ければ「ごめんあそばせ」と声をかけあい、一喜一憂
に盛り上がりました。
　また、参加者には子ども茶道「OH! 茶チャチャ」に
よるお点前もあり、古代の雅なひとこまを満喫されま
した。

みやび

てまえ



五個荘川並町五個荘川並町
橋本　夢（ゆめ）ちゃん　８歳
　　　朱莉亜（じゅりあ）ちゃん　3 歳
橋本　夢（ゆめ）ちゃん　８歳
　　　朱莉亜（じゅりあ）ちゃん　3 歳

損害保険・生命保険代理店
有限会社  

代表取締役　　出路　喜一
℡　0748(48)2107

自動車販売・整備
　　

代表　　出路　渉
℡　0748(48)8139

東近江市五個荘日吉町 244

!"#：$%&'(')**+,-.：/0&1,23-45067&01-8978:;

FAX・Mail で、または応募用紙を切り取って下記に設置の応募箱に投函してください。
応募箱 ( 五個荘支所･五個荘コミュニティセンター・ぷらざ三方よし・てんびんの里文化学習センター）

・当選者の発表は発送をもって替えさせていただきます。
・個人の情報は目的以外には使用しません。

春の訪れを告げる「ネコヤナギ」は、早春の川辺に穂を出し、花穂が愛らしく、美しいもので
す。名前の由来はこれをネコの尾に見立てたことによるといわれます。それでは、ネコヤナギ
は何科の植物でしょうか。

正解者の中から、２名様に「グリーン小杉の花苗セット」
をプレゼントします。ふるってご応募ください♪ 4月30日

キリトリキリトリ①ネコ科　　②ヤナギ科　　③マタタビ科

前号の答え　②大城神社

「生涯学習してますか？」
　今や人生８０年の時代。第ニの人生を、生きがいのある健康で心
豊かなものにするために、“学び” は大切な要素ではないでしょうか。
　私たちの身近には、そんな学びの場がたくさんあります。
地区内の活動をいくつか紹介します。

健康倶楽部ごかしょう
　エアロビクス、ヨガ、テニスなど手ごろな１０種のスポーツ
教室があり、仲間づくりと共に楽しく汗を流しておられます。
　それ以外にも、健康な食の講座や歴史ウォークなどのイベン
トもあります。（倶楽部の会員登録が必要です。）
※新年度の会員募集は、既に各ご家庭に配布のチラシで　　
行っていますので、ご覧ください。
問・五個荘コミュニティセンター内 （IP : 0505-801-7100）

五個荘地区文化協会
　コミュニティセンターを拠点に、踊り、書道、写真、ちぎり絵など、
３０以上のサークル、グループがあります。多くの人がいろいろな分野で、
知識や技術の向上をめざしながらも、癒しの場、コミュニケーションの
場として楽しく活動されています。
　随時入会ができるので、事務局にお問い合わせください。
※4月に冊子「自分の挑戦」が各ご家庭に配布されますのでご覧ください。
問・五個荘コミュニティセンター内 （IP : 0505-801-7100）

　これらの活動以外にも市内には多くの学びの場があ
ります。人により “生きがいづくり” “技術の習得” “ス
キルアップ” と目的はさまざまですが、生涯学習は新
しい世界、新しい人間関係を創り出してくれるはず。
　まちづくり協議会の活動も生涯学習の一環です。一
人でも多くのご参加をお待ちしています。

お問い合わせは…
　まちづくり協議会事務局
　IP 電話　0505-801-7303
　メール　go- machikyo@e-omi.ne.jp

コミュニティセンター事業
　社会で求められていることや地域のニーズにあった講座を開催して
います。生涯学習のきっかけづくりとして最適の場所です。コミュニ
ティセンターだよりなどで講座案内をしていますので、これだ！と思
うものがあれば、気楽に参加されてはどうでしょうか。
問・五個荘コミュニティセンター （IP : 0505-801-7100）

特集

毎週土曜日、夜 8 時から 10 時ま
で五個荘体育館にて練習していま
す。男性コーチの指導のもと、30
代から 50 代のママさんチームで
す♥
連絡先 （IP : 0505-801-7256）浦田まで

あじさいクラブメンバー募集

【バレーボール】
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━作り方━
①　大根を細めの短冊切りにする　鶏肉は細かく切る
②　鶏肉を炒め、火が通ったら大根を入れさらに炒める
③　大根がしんなりしたら、しょうゆ・みりん・砂糖で味 付けをし、
　　軽く炒めて味をなじませる
④　仕上げにごまを加えてできあがり。

『大根のきんぴら』

　1 月２８日、大津市で開
催された県主催の『淡海
の川づくりフォーラム』に
おいて、本誌２６号で紹介
した、奥町の「奥村堤」の
会が準グランプリ ( 知事
表彰 ) を受賞されました。
　地域が自主的に愛知川

堤防の樹木伐採や除草・管理を実施されていることや、過去の
経験を次世代に伝えていこうとの取り組み等、他のモデルとなる
活動が評価されたものです。

　過去に度々決壊している愛知川堤防。しかし幸い近年は目立っ
た水害が生じていないため、住民の意識が希薄化し、地域防災力
が低下することを懸念して活動を始められて丸 2 年。作業後の
親睦会も功を奏して、会員相互の絆も深まっているようで、今回
の受賞を機に、さらに活性化されることでしょう。
　未曾有の震災、津波災害から早1年。遅々として進まない復興
に心を痛める私たちですが、
いつ起こるか知れない自然
災害に備え、今、自分たちで
できることは何か？を考えて
おくことが必要ではないでし
ょうか。

ゴミ減量のポイント①
紙は丸めないで、伸ばしたま
まで雑誌などと一緒に縛るん
じゃ。そうすれば資源として
生まれ変わるんじゃ！

次回は生ゴミについてじゃぞ !!

ラビッシュ博士に聞いてみました。
五個荘地区の燃えるゴミは、一人 1日が８１８ｇ（前号記事より）も出しているのだから一ヶ月で 14.5 ㎏もだしてることになるぞ。
うーん、約７袋（一袋 3.5 ㎏として）だ！家族 4人だと実に 28 袋！正直、予想外じゃ。
　　
ゴミ袋の重さってどのくらいだろうか？
ある自治会の集積所で調査をさせてもらったんじゃが、軽いもので 1.8 ㎏、重いものだと 4.5 ㎏。
なぜ、こんなに差があるんじゃ？ゴミ袋の中を見てみよう。大きく分けて、食品などの包装フィルム、
プラスチック容器、郵便などの紙類（おむつ含む )、生ゴミ、草木などじゃな。
　
何でも燃えるゴミ？
うーん、ちょっと待てよ！紙類、生ゴミや草木などは他に処理の方法があるぞ。
そうそう、資源としての再利用じゃ。紙類の新聞、チラシ、ダンボールは資源回収、
牛乳パックやトレイなどは市でもスーパーでもの回収しておるぞ。
それに、お菓子やティッシュの箱だってリサイクルに出せるんじゃぞ。
ゴミ袋の中にはいっておるのはおかしいの…（ダジャレじゃなくて (^^)）。
これらもきちんと仕分けしてやると古紙リサイクルになるんじゃ。これで、かなりゴミ袋が軽くなったぞ。
また、生ゴミはコンポストや生ゴミ処理機で土壌へ返してやる方法もあるんじゃ。

R

ラビッシュ博士のプロフィール
徹底したゴミ減量化を実現し、資源･エネルギー節約のプ
ロフェッサーでエコな生活を送っています。
※ラビッシュ（rubbish）とは英語でゴミという意味です。

今回からシリーズ「ごみ減量化」の啓発にラビッシュ博士に登場いただきます。
五個荘地区から出るゴミをどうすれば少なくするか、ご指導いただきます。では、いっしょに勉強しましょう。

!
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4 月 22日（日）～ 6月 17日（日）　春季企画展「現代日本画家１3人の足跡」

 開催中～ 3月 31日（土）　手作りコーナー vol.12 ～ノートを作ろう～　（学習センター）
３月２４日（土）　ときめき歴史ウォーク　8:00 ～ 16:00　（健康倶楽部ごかしょう）　＊要問合せ
４月２１日（土）　平成２４年度　健康倶楽部ごかしょう　総会　20:00 ～ 21:30　　
５月上旬（予定）　オーキッズフェスティバル　13:00 ～ 16:00（学習センター）　　
５月１３日（日）　子ども会資源回収　8:00 ～ 11:00　（五個荘地区子ども会）　　
５月２０日（日）　てんびんの里ふれあいウォーク 2012　（てんびんの里ふれあいウォーク実行委員会）

毎週土曜日　おはなし会　15:00 ～ 15:30（絵本のよみ語り・紙芝居　など）
毎月第１木曜日　10:30 ～ 11:00　おひざでだっこのおはなし会　

＜誰でもできるイスを使った運動教室＞
日　時　　５月１７日（木）　13:00 ～ 14:00
　　　　　５月３１日（木）　13:00 ～ 14:00
場　所　　ぷらざ三方よし
参加費　　１回 300 円
持ち物　　タオル・お茶

つどいの広場　　曜日／毎週　火・水・木　　時間／ 10:00 ～ 15:00　場所 ／五個荘すみれ保育園内 （今まで通り）
おでかけ広場　  時間／ 10:00 ～ 12:00　 
                       4 月 13 日（金） ＜新堂町ふるさと館＞　　4月 24日（火） ＜金堂町自治会館＞
                       5 月 18 日（金） ＜石馬寺町自治会館＞　　5月 24日（木） ＜こまつか団地（梁瀬）＞
親子みらいちゃんルーム　10:30 ～ 11:00　（ぷらざ三方よし）　「親子体操」

22日（木）　卒園式　10:00 ～　（すみれ保育園）
23日（金）　修了式　（五個荘小学校・中学校）
　　　　　　終業式 （３幼稚園）
25日（日）　冒険遊び場「はらっパーク」13:30 ～ （中央公園） 
30 日（金）　離任式 （五個荘小学校・中学校）
  6 日（金）　入園式 （すみれ保育園）
  9 日（月）　入学式・始業式 （五個荘小学校・中学校）  
　　　　　　始業式 （３幼稚園）
10日（火）　幼稚園入園式 （３幼稚園）
21日（土）　歌声喫茶「ぴーちくパーク」14：00～（学習センター）　　　　　
22日（日）　冒険遊び場「はらっパーク」13:30 ～（中央公園）
26日（木）　五個荘地区まちづくり協議会　総会　 
  1 日（火）　学習参観日・PTA総会・学級懇談会　（五個荘小学校）
19日（土）　歌声喫茶「ぴーちくパーク」14:00 ～（学習センター）
27日（日）　冒険遊び場「はらっパーク」13:30 ～（中央公園）

＊お申込み・お問い合わせ＊
能登川保健センター 　
☎ 42‐8702　　IP 0505‐801‐8702
※お子様連れでのご参加は、ご遠慮ください

どなたでもご参加いただけます！
ぜひお越しください！　

平成 24 年度　五個荘地区まちづくり協議会

＜総　会＞ を開催します！！
日時：平成 24 年 4月 26 日（木）
　　　19 時 30 分から
場所：学習センター　ホールあじさい

2月 26 日撮影

!



東日本大震災が発生してから一年が経ち
ました。あらためて哀悼の意を表しますとともに、

ご尽力いただいている関係各所の方々の努力には頭が下
がる思いです。これからも私たちは今にとどまることな
く、前に進んでいかなくてはなりません。すべて

の皆さんに暖かい春の訪れがあります
ように…

 編集後記

発行・編集　五個荘地区まちづくり協議会

事務局　〒!"#$%&"% 東近江市五個荘竜田町"$'

                                                （五個荘支所内）
TEL　()&*$&*$)'('
FAX　()&*$&*$!+!(
IP　　(!(!$*(%$)'('
Mail　,-$./01234- 5$-.2675689

（H.I）

お詫びと訂正
前号の「わがまち一番」の文章に誤りがありました。
（誤）　石塚町人口　436人
（正）　　　〃　　　862人
読者および関係者の皆様には、大変ご迷惑をおかけい
たしましたことをお詫びして訂正させていただきます。

＜かきもち＞
石塚町の88歳の女性が
毎年寒のころに２斗ほ
どつくられるそうです。
黄色はみかんを使って
色を付けるそうです。

　２月２３日、自治会連合会とまちづくり協議会主催で“ま
ちづくり懇談会”が開催されました。まち協活動報告の後、
自治会とまち協の協働について協議がされました。
　まち協はコミュニティセンターの指定管理に向けて準
備をすすめていますが、地域に愛されるコミュニティセン
ターにするためには住民を代表する自治会の理解と協
力が不可欠です。また、まち協のこれからの活動も、地域
の課題やニーズに基づき、地域の皆さんとともに推進し
ていきたいと思っています。懇談会では、そういった新し
いまちづくりの仕組みについての話し合いが活発に行わ
れました。
　地域のまちづくりは地域の手で！皆さんのご協力をよ
ろしくお願いします。

「まちづくり懇談会」
                       が開催されました

　1 月 29 日、災害に耐えられるまち委員会・各自治会から

22 名の参加のもと豊田市防災学習センターに視察に行って

きました。

　はじめに、ガイダンス映像で地震が発生する構造や減災に

ついて学び、次に煙の脱出コーナーではデパートと深夜の住

宅火災を想定した音響・演出でリアルな体験ができました。

また、暴風雨体験を行いましたが風速 30ｍでは何かにつか

まらないと立っていることすらできないほどでした。大型ス

クリーン映像と連携する地震体験のなかでの被災再現シーン

では家具の倒壊の怖さにあらためて気づかされました。その

他に、消火体験コーナーや 119 通報コーナーも参加者が熱心

に体験し有意義な視察となりました。今後、まちづくり協議

会や各自治会等で防災・減災の意識が広がるよう取り組んで

いきたいと思います。


