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※新聞紙で作った食器を使って　
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　被災地の女性を支援したいと、東近江市佐野町にあ
る地福寺にて行われる被災地支援のイベント「坐禅と
ヨガの会」に2011年 4月よりヨガ講師として参加し
ています。
　普段はプライベートヨガスペース SLOW ( この秋よ
り五個荘小幡町の自宅隣に移転 ) や、助産院でのマタニ
ティヨガクラスなどを開講しています。私自身三児の
子育てに奮闘しています。
　ヨガを通じて、のんびりとおだやかに “きもちのい
いくらし” をみなさんと一緒にみつけたいと思ってい
ます。

心も身体ものびのびと・・・（*̂ _̂ *）

大庭  美香  さん（五個荘小幡町）
お お ば み か
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連絡先
SLOW private yoga space　　090-7966-1359

【五個荘竜田町】



にこにこ手づくり楽器に挑戦！
びっくりな楽器・かわいい楽器 できたよ！

　7月27日、五個荘図書館の開館25周年記念事業として「にこ

にこ楽器づくり」を行いました。講師は大阪を中心に造形教室

「つくつくロピス箱」等を運営されている菊川法子さん。

　参加者約30名は先生のお手本を参考に、太鼓やギター、オリ

ジナルの楽器を、段ボールや画用紙、布テープ、ビーズ、端材な

どを使って、思い思いに制作しました。できあがった楽器はどれ

も、世界に一つだけの特別な楽器。

　最後はみんなで「かえるのうた」を楽しく合奏＆合唱しまし

た。

大正生れのピアノとフルートのコラボ
Fujii インヒュッテ・コンサート

　7月14日、近江商人屋敷藤井彦四郎邸の山小屋でピアノ

と二本のフルートによるコンサートが開催されました。こ

の山小屋はスキー毛糸の創始者の彦四郎が昭和初期にス

イスの山小屋を摸して迎賓館として建築されたものです。

　会場には約80人が来場し、日本の童謡からクラシックな

ど名曲に酔いしれました。大正期のピアノの音色が山小屋

では郷愁に満ちた響きとなり、どこかしら木造校舎の講堂

で聴いたなつかしい時代を思い出すひとときでした。

～ Ke e p  o n  Sm i l i n g ～

五個荘中学校東北支援プロジェクト

　中学校では東日本大震災以降交流のある東北の中学校

への訪問を企画し、校内外での募金活動を行ってきました。

　8月6日に38名がバスで出発。バスの中で事前研修などし

ながら、12時間かけて現地に到着。2日目は、釜石市の仮設

住宅を訪問。自治会長から震災時の話を伺い、津波の恐ろ

しさに体が震えました。また、釜石中学校や、唐丹中学校を

訪ね、交流を深めました。その後、荒らされた海水浴場の復

興ボランティアをしました。　

　破壊された堤防や鉄骨がむき出しになった建物を目に

し、震災の恐ろしさを痛感しました。みんなが見たこと、聞

いたこと、感じたこと、感動したことを多くの人に伝えていき

たいと思います。

　　　（五個荘中学校ホームページから許可を得て抜粋）

　二度とこんな悲劇に見舞われることなく、笑顔で学校生

活がおくれることを願うばかりです。

（写真　市広報課提供）



季節は秋、スポーツやいろんな活動に取り組みやす
い季節です。さぁ、みなさん何か一つ始めませんか！？
 五個荘地区には「熱い」思いを持つ団体がまだまだ
あります。本号の特集ではそんな「熱い」活動をさ
れている団体第２弾をご紹介します。

　健康倶楽部ごかしょうは気軽にいろんなス
ポーツができる自主運営による会員制のクラブ
で、体・学・癒をテーマに「20 年後の体と心の
健康づくり」を目指して取り組んでいます。
　健康ストレッチやウォーキングなど手ごろな
メニューが揃っていて、いつでも気軽に始めら
れます。詳しくはお問い合わせください。
                              連絡先：事務局　0748-48-2737
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総合型地域スポーツクラブ　
         健康倶楽部ごかしょう

　各年代の皆さんに調理実習や話を行い、健康な毎日を
送っていただくように活動をしています。回覧で参加募
集をしていますので、どしどし私たちの輪の中に入って
きてください。
　今年度は、学習センターで「口腔ケア」の公演をおこ
ないました。これからも新しい事業ができたらと思って
いますので、何かご提案があればお知らせください。
　連絡先：事務局　能登川保健センター　0748-42-8702

健康推進員協議会五個荘支部

　「地域の子ども達は地域で守り育てる」は、青少年育成市
民会議の基本理念です。
　県下で 2 番目に設立され、はや 45 年が過ぎました。歴代
の会長はじめ、各種団体の皆様、関係各位、特に住民の皆様
の物心両面の支援に感謝申し上げます。取り巻く諸課題もあ
りますが、多くの子ども達の声が地域に広がることを切に
願ってやみません。
                                                        連絡先：事務局　0748-48-2737

青少年育成市民会議五個荘支部

　1952 年に知的障がいを持つ母親３人が発足した全国組
織です。五個荘も 1978 年に立ち上げました。現在 17 名
の会員、高齢化も進んでいますが、支部・市・県主催の研
修会はほぼ全員が参加し、みんなで助け合いながら頑張っ
ています。
　余暇活動の一つとして舞踊も希望者で習っています。「ふ
れあい広場」にも出店していますので、気軽に声をかけて
ください。
                                                  連絡先：事務局　0748-48-4304

手をつなぐ育成会五個荘支部
　「青年会って聞いたことあるけど、何の活動をしてる
んですか？」と聞かれることが多いです。私たちは、
自分たちが楽しいと思うことをしながら地域貢献した
いと思っています。
　何か楽しい事をしたいけど、何していいかわからな
い若者集まれ！一緒に楽しく五個荘を盛り上げません
か？
                               連絡先：佐生剛（携帯 080-3862-8245）

五個荘青年会

　私達の日常生活にスポーツ活動を取り入れ健康的な生
活を営むため、スポーツの普及により体力の維持と向上
をはかります。
　また各競技団体・クラブの育成を目指しています。
事業紹介
１　てんびんの里ふれあいウォーク　５月　第３日曜日
２　バレーボールカーニバル　　　　６月　第３日曜日
３　ソフトボールフェスティバル　　９月　第１日曜日
４　あじさいスポーツフェスタ　　１１月　第３日曜日
５　地区駅伝競走大会・ふれあいジョギング大会
　　　　　　　　　　　　　　　　　１月　第３日曜日
みなさんの積極的なご参加をお願いします。
                                             連絡先：事務局　0748-48-2737

五個荘地区体育協会

その2

五個荘地区社会福祉協議会
　地域福祉活動を推進するため、長い歴史の中で
育まれた「共に支えあう地域の絆」を受け継ぎ全
世帯を会員として組織された団体です。当地区の
「住民福祉活動計画」を基に各自治会福祉委員会
の組織拡充、子育て支援の推進、要援護者支援活
動の推進など地域福祉活動を展開しています。
　「地域の力」を寄せ合い、つながりあう活動へ
と深めてまいります。
                                 連絡先：事務局　0748-48-4750

木村　きのあちゃん　３歳
　　冬弥（とうや）くん　　7 か月
木村　きのあちゃん　３歳
　　冬弥（とうや）くん　　7 か月

五個荘竜田町五個荘竜田町
いつまでも仲良し姉弟でいてね♡

いつまでも仲良し姉弟でいてね♡

FAX・Mail で、または応募用紙を切り取って下記に設置の応募箱に投函してください。
応募箱 ( 五個荘支所･五個荘コミュニティセンター・ぷらざ三方よし・てんびんの里文化学習センター）

・当選者の発表は発送をもって替えさせていただきます。
・個人の情報は目的以外には使用しません。

近江商人発祥の地・てんびんの里と知られる五個荘ですが、昭和 63 年に五個荘
の近江商人を題材に映画が作成されました。その題名はなんでしょう？

No.45

正解者の中から、2名様に「Patisserie DE-JI の洋菓子」
をプレゼントします。ふるってご応募ください♪

しめきり

10月31日

キリトリキリトリ① 天秤棒　　② てんびんの詩　　③ 鍋蓋行商

前号の答え　③ 風鈴（ふうりん）FAX：48-6454  Mail：go-machikyo@e-omi.ne.jp
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　テーマ『来て！見て！参加　元気にまちづくり』　
　舞台では、テレビのおなじみ“ドラえもん”キャラクターショーをはじめ、
小中学校や地域団体の発表があり、広場では各種団体などによる模擬店
（おいしいもん屋さん、参加体験ブース他）や、エコフリーマーケット、
そして最大のお楽しみ、ジャンボ抽選会が待っています。
　今年は、新しくドライビングシミュレーションコーナーが設けられる
など、いろいろなワクワク体験ができます。
　今年も楽しいことが満載の「ふれあい広場」、家族みんなで来てくださ
い。待ってるよ～

　住んで良かったといえるまちづくりを目指して、五個荘地区自治会連合
会とまち協の共催によるまちづくり研修会を開催します。　
　この研修会は、東近江市と同規模で、住民自治の先進地でもある “伊賀市”
から講師を招き、手作りのまちづくりについて学ぼうとするものです。
　どなたでも参加していただけます。住みよさが実感できる輝くまちにす
るために、少しでも多くの方のご出席をお願いします。

テーマ　　先進地から学ぶ『住民自治のまちづくり』
講　師　　伊賀市市民活動推進課副参事　前澤和也　氏

　五個荘小幡町の大幡融恵（故人）さんの遺品の中から発見さ
れた１冊の画集。
　表紙には「山脇君ニ贈ル」とあり、昭和14年当時の北五個
荘小学校５年男子一同が描いた絵をまとめた物で、戦闘機や軍
艦、戦地で戦う兵士や風景など、当時の世相がわかる絵が大半
です。どういった経緯で書かれたものでしょうか。
　五個荘小幡町の松藤敏男さんの絵も含まれていたので、この
画集についてお尋ねしました。
　当時の学級は男子と女子が別々で、男子クラスは25名程度。
同級生の山脇君が両親の住む北海道に転校することになり、記
念として絵をかいてプレゼントされたそうです。
　どんないきさつから大幡さんの手元に戻ったかは不明ですが、
同窓会もされる絆の深いクラスだったようで、松藤さんは「今
も健在の同級生は5、6人ぐらいになってしまったが、懐かし
い物に出会えた」と喜んでおられました。
5年生の少年たちが過ごした時代は、その背景に太平洋戦争と
いう史実があり、国を愛する純粋な心で描かれた絵ではありま
すが、二度とこのような悲しい環境に子どもたちをおくような
時代をつくってはいけないと痛感しました。
　この画集は、滋賀県平和祈念館に届けられ、時代を語る資料
として、平和学習に役立てられます。

みんなで語り・つくる　まちづくりの集い

と　き：  10 月 4 日（金）　開演 19：00（開場 18：30）
ところ：五個荘コミュニティセンター　大ホール

㧛ౠߩ↹㓸ߩ߽ࠆ⺆‛߇㧛ౠߩ↹㓸ߩ߽ࠆ⺆‛߇

と　き：  10 月 26 日（土）　 10：00 ～ 
ところ：  五個荘中央公園

てんびんの里ふれあい広場 2013
　　　　　～子ども達の人気者　ドラえもんがやってくるよ！～



五個荘コミュニティセンター　☎ 0505‐801‐2737

!

10 月 20日（日）ギャラリートーク＆ミニコンサート　13:00 ～ 14:30  揚琴奏者　山本敦子によるミニコンサート
開催中 ～ 11 月 24日（日）秋季企画展　「観峰コレクション - 収集の系譜 -」「国語読本 - 語り継がれる昔話 -」

てづくり絵本展　えほん大好き　開催中～9月29日（日）　　やったらできたよ☆てづくりえほん　9月23日（祝）13:30～15:00
おたのしみお話会　9月28日（土）、10月19日（土）　  おひざでだっこのおはなしかい　10月3日（木）、11月7日（木）　

開催中 ～ 11 月 24日（日）秋季企画展「今、近江商人に学ぶこと～共生する文化～」

9月 23日（祝） ぶらっと五個荘まちあるき　　9:30 ～ 16:30（外村宇兵衛邸・中江準五郎邸・外村繁邸・藤井彦四郎邸）

つどいの広場　曜日／毎週　火・水・木　　10：00～ 15：00　場所 ／五個荘すみれ保育園内
おでかけ広場　時間／ 10：00～ 11：30　10月 11日 ( 金 )〈ぷらざ三方よし〉、10月 28日 ( 月 )〈宮荘町〉
 　                                                 11 月 8日 ( 金 )〈木流町〉、11月 22日 ( 金 )〈日吉町〉
親子みらいちゃんルーム　9月 27日 ( 金）〈ぷらざ三方よし〉10月 25日 ( 金 )〈洗心館〉10：00～ 11：30
おはなし広場　9月 26日 ( 木 )、10月 17日 ( 木 )、11 月 21日（木）　　時間／ 11：30～　場所／五個荘つどいの広場　　
けんこう広場　11月 20日 ( 水）10：30～ 11：30　場所／五個荘つどいの広場

開催中 ～ 9 月 29（日） 手作りコーナー～敬老の日編～　（エントランスホール）
10月 1 日（火）～ 10月 31日（木）手作りコーナー～ハロウィン編～　（エントランスホール）
10月 6 日（日）～ 10月 20日（日）～てんびんの里市民ギャラリー～　東近江美術協会の商品展　（エントランスホール） 
10 月 12日（土）11月 9 日（土）論語素読講座 [後期 ]　（ＡＶルーム）
11月 1 日（金）～ 11月 30日（土）手作りコーナー～秋の工作編～　（エントランスホール）

9月

11月

10月

25日（水）　キッズひろば　五個荘地区社会福祉協議会主催   10:00 ～ 11:30  　（高齢者能力活用センター）
28日（土）　五個荘北・東幼稚園運動会　　9:30 ～ 14:00
  4 日（金）　まちづくり研修会　先進地から学ぶ〝住民自治のまちづくり " 19:00 ～ 21:00  ( コミュニティセンター )
  5 日（土）　さくらんぼ幼児園運動会（３・４・５歳児）　9:00 ～ 14:00　（さくらんぼ幼児園）
  5 日（土）　歌声喫茶「ぴーちくパーク」　14:00 ～　（学習センター）
11日（金）　さくらんぼ幼児園運動会（０・１・２歳児）　9:30 ～ 12:30　（五個荘中央公園 )
19 日（土）　大型金属資源回収 ( 北地区 )　8:00 ～ 11:00　（ぷらざ三方よし駐車場）
20日（日）　４園合同ＰＴＡリサイクル資源回収　8:00 ～　　丸栄コンクリート跡地
26日（土）　冒険遊び場「はらっパーク」　ふれあい広場にて 10:00 ～　（中央公園）
  4 日（月）　青少年育成大会・五個荘地区文化祭 10:00 ～ 16:00　（てんびんの里文化学習センター）  
16 日（土）　大型金属資源回収 ( 南地区 )　8:00 ～ 11:00　（ぷらざ三方よし駐車場）
16日（土）　歌声喫茶「ぴーちくパーク」　14:00 ～　（学習センター )
24 日（日）　認知症徘徊高齢者早期発見保護訓練　　9:00 ～ 11:45   ( 北地区 )
24 日（日）　冒険遊び場「はらっパーク」　13:30 ～　（中央公園）

10月   5 日（土）11月 16日（土）女子力ＵＰ講座
10月 12 日（土）11月   9 日（土）　障がい児親子サロン　10:00 ～ 12:00　( 東近江市社会福祉協議会）
10月 24日（木）～ 27日（日）五個荘地区文化祭（展示の部）10:00 ～ 16:00
10 月 26日（土）てんびんの里ふれあい広場２０１３　10:00 ～ 15:00  ( 中央公園一帯）
11月 17日（日）あじさいスポーツフェスタ２０１３　五個荘中央公園  8:30 ～ 16:00



　小学校の周辺を中心に地域のみなさまが見守り運動
を始められ、ちょうど一年となります。自治会が主体
となり当番制で交差点の立哨や、通学路上やバス停で
の見送など、子どもに付き添う姿が多くみられるよう
になってきました。
　子ども見守りの啓発を推進するためのプレート（写
真左）を作成し、小学校 PTA と連携し車や自転車に貼
り付けてアピールしています。また小学校ではスクー
ルガード研修会が、7月 28 日に実施され子どもを犯罪
や交通事故から守るため、滋賀県スクールガードリー
ダーや五個荘交番所長の講演に多くの保護者、地域の
方々の参加をいただきました。
　通学路の安全確保のため警察、道路管理、学校等が
連携し改善しようと｢おうみ通学路交通アドバイザー｣
が制度化されました。このことから東近江・愛知地区
防犯自治会五個荘分区総会で子ども見守り運動推進
と、おうみ通学路交通アドバイザー設置の経緯を説明
しました。
　今回、住民の方から子ども見守り運動推進に使って
くださいと多数の啓発プレート（写真右）をいただき
ました。「通学路警戒中」と書かれていることで、ド
ライバーへの注意喚起や不審者に対する犯罪抑止に繋
がり効果は絶大であります。ご厚意に感謝申し上げ、
有効に活用させていただきます。

子ども見守り運動推進中！
★啓発プレートを活用しよう★

　今夏は各地でゲリラ豪雨による災害と長期間の猛暑日
があった。私達の生活から「温暖化」という種をまいた
災害なのか、天体の周期的な温暖化なのか？ 私達は食物
連鎖で植物や動物の命によって生かされているというこ
とは常々感じているが、ともすれば自然の中で生かされ
ているということを忘れがちである。
　災害はいつやってくるかわからないもの、防災減災の
備えを改めて感じさせられた暑い夏であった。（K.E)

編集後記編集後記

　8月 25 日、地域住民の防災意識高揚と各自治会で
の防災・減災に対する取り組みを目的に「五個荘南地
区総合防災訓練」を開催しました。
　大粒の雨が降る中、各自治会の一時避難所へは約
500 名の方が集合し、訓練会場のぷらざ三方よしには、
320 名が集まりました。会場では、能登川消防署員指
導のもと、カラーコーンを火元に見立てた水消火器に
よる初期消火や心肺蘇生法・AED 使用・負傷者の応急
手当、消防団と塚本町自警団との放水訓練など参加者
は積極的に参加されていました。
　また、災害時要援護者の支援体制に向け、特別養護
老人ホーム清水苑と楽楽はうす七里と連携し、施設車
両や車いすを活用して地域で暮らす要援護者の搬送訓
練も実施しました。
　雨の中、各種団体や自治会の皆さんのご協力で有意
義な訓練ができました。今後も防災・減災の輪がひろ
がることを期待いたします。
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避難誘導 救　　護

炊き出し 初期消火

AED・心肺蘇生法 放水訓練
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